\‘4/\2./ . A Autists CAAG)
£X

Hus Ascrital Zenetil 89 Bom Chma  CEP 07196-210, Gusrubhas S
CNP.J 13 122663000120, mcnglo mumceei 0135560
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|- FOLHA DE ROSTO

1 IDENTIFICACAO

A PLANO DE TRABALHO: Culdando de Quem Cuida

B TIPO DE PROTEGAC E SERVICO: Protecdo Especial de Média Complexidade, Servigo de
protegao sodial especial para pessoas com deficiéncia e suas familias

2 ORGANIZACAO SOCIAL PROPONENTE DO PROJETO

Nome: CIAAG - Centro de Inclusdo e Apoio ao Autista de Guarulhos

CNPJ: 13.122.663/0001-20

| Registro no CMAS n? 053 livro 3

folha 54 Validade do Registro: Por tempo Indeterminado

_Registro no CMDCA n® 155-E livro 3 folha 159 | Validade : 29/10/2018

| Registro do Pré —Sacial_Seds /ps 8081/2015
Enderego: Rua Asdribal Zanetti, Ne: 86 Comp.:
Balrro: Bom Clima Cidade: Guaruthos Estado: SP CEP: 07196-210
Telefone: 11-4307-6634 FAX: E-mail: ciaag_@hotmail.com

Enderego Internet: www.claag,org.br

Nome e formacdo do Responsavel técnico : Alexandra Olivelra da Silva -Pedagoga

Telefone: 11- 971176953 [ FAX: [ £-mail:alexandraoniki@hotmall.com

RESUMO DAS INFORMAGOES:

Diversos bairros do municipio de Guarulhos tendo como referdéncia o
CRAS REGIAQ CENTRO.

Objetivo Geral: Oferecer atendimento aos familiares e /ou cuidadores de
criangas e adolescentes com deficiéncia , priorizando agueias com
diagnostico dentro do Transtorno do Espectro Autista (TEA) e suas
comorbidades, provenientes ou n3o de situagdo de vulnerabilidade e
risco social

Sumdrio: O plano de trabalho visa oferecer atendimento semanal as
familias e/ ou cuidadores de criangas e adolescentes com
deficiéncia priorizando aquelas com diagnéstico dentro do Transtorno do
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Espectro Autista (TEA) e suas comorbidades, através de acolhimento, |
apoio psicolégico, orientagio social, oficinas produtivas nas diferentes |
abordagens, atividades fisicas e recreativas,palestras e outras atividades
mlturals,oomalmegraﬁocmnaesmheomrosserviwsda
comunidade.

D Publico: Familias e /ou cuidadores de criancas e adolescentss com |
deficiéncia, priorizando aquelas com diagnéstico dentra do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e suas comorbidades, em situacdo ou ndo de

vulnerabilidade e risco social.).
E N de Beneficidrios (diretos) 48 familiares e /ou cuidador
F Custo Total Pleiteado: RS 162.000,00 (RS 9.000,00/més x 18 meses) ‘
Il - ROTEIRO DA PROPOSTA:
A) DADOS DE IDENTIFICAGAO

Nome do Plano de Trabalho: Cuidando de quem Cuida
Instituig3o: CIAAG ~ Centro de Inclus3o & Apoio a0 Autista de Guarulhos
Responsavel legal da Organizacso:

Presidente: Fabiola Santos Gadani

RG : 28.640.348-1

CPF: 279.002.538-07

Responsdvel técnico:

Técnico: Alexandra Oliveira da Silva

RG : 24.331.160-6

CPF:144.073.338-47

Formacio : Licenciatura em pedagogia

WMOMMMMWM.SS-MM-
Guaruthos - S3c Paulo,

B) JUSTIFICATIVA
Muakmnmmdstemar&dademﬂuﬂﬁsemmmdumhdw
pessonwmdeﬁdéndaemespedmennmdoEspedmmmﬂn).m
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como consequéncia a segregacio e exclusdo desses individuos e suas famillas. De acordo
com uma estatistica realizada pelo CDC ~ Centers for Disease Control and Prevention em
2008, a prevaléncia do Transtarno do Espectro Autista & de 1:88 nascimento, sendo que
no Brasil dados apontam para uma prevaléncia de 1:360 , embora seja um numero
subestimado, pols ndo existe uma estatistica oficial. As pessocas com Transtorno do
Espectro Autista tem todos os direitos previstos na Constituic3o Federal de 1988 e em feis
especificas para pessoas com deficiéncia (Leis 7.853/89, 8.742/93, 8.899/34, 10.048/2000,
10.098/2000, 12764/2012, entre outras), e é fundamental entender que essas criangas e
adolescentes possuem todos os direitos previstos no Estatuto da Crianga e Adolescente,
que visam garantir a atencdo integral.

O Transtorno do Espectro Autista é um termo que engloba um grupo de afecgdes do
neurodesenvolvimento, cujas caracteristicas envolvem alteracdes qualitativas e
qwnﬁuﬁmd;mnbﬁo,dom«aﬂomﬁedowmmem.

Em se tratando do Autismo, existe toda uma complexidade que vai desde a realizacso
do diagndstico ate o tratamento e acompanhamento dos casos principaimente no que se
refere a inclus3o dos famillares/ culdadores / responséveis. Quanto mais precocemente
for realizado o diagnéstico melhor serd o progndstico, por isto a importinca de
intervengio o mais cedo possivel, porgue a falta de uma estimulago precoce e adequada
compromete o processo de desenvolvimento, de independéncia social e de socializago,
desorganizando assim o individuo e sua familia.

Os assistidos que chegam a instituigdo, aracterizam uma clientela em situagio sécio-
econdmica-cultural @ maloria a renda familiar € baba, e em muitos casos precaria,
fazendo-os viver a margem do municipio, em bairros periféricos com escassas condigbes
de infra-estrutura e recursos de atendimento social e de sadde. Tal situacdo faz com que
as famifias busgquem o CIAAG enquanto instituicio que oferece atendimento com
profissionais habilitados e uma equipe multiprofissional.

A familia ao receber o diagnédstico depara com uma nova realidade, surgindo medos ,
ansetos, dificuldades de aceitacdo, por desconhecimento muitas vezes da sindrome. Essa
dificuldade em lidar com o desconhecido , compromete a qualidade de vida desta pessoa,
destruturando o lado emocional, familiar e financeiro. Muitos familiares e/ou cuidadores
abrem mao de sua vida cotidiana, de seus sonhos e vontades para prestar um cuidado em
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tempo integral. Este ato representa mais que um momento de aten¢3o, & na realidade
uma atitude de preocupagao, ocupagdo, responsabilizacio e envolvimento afetivo com o
ser culdado, por isso assumir tal fungdo exige inevitavelmente da pessoa uma série de
readaptacdes e reencontros com sua propria historia.

Toda esta mudanga , acarretard em uma sobrecarga emacional, onde muitas vezes o
cuidador experimentara sentimentos de tristeza, impoténcia, frustragdo, cuha. raiva,
medo e luto. O envolvimento prolongado e desestruturado nas atividades do cuidar pode
ter um efeito sobre a saide fisica e emocional do cuidador, conforme & comprovado
através de estudos realizados, cujos resultados mostraram altos indices de depress3o,
sintomas de estresse, redu¢do no nivel da imunidade & aumento na susceptibilidade 3
enfermidades como resposta a esse desequilibrio.

Estas situacbes podem despertar um sentimento de Incapacidade para o cuidar,
criando a necessidade de buscar apolo, portanto compartilhar experiéncias por parte do
cuidador, produz grande alivio quando percebem que n3o est3o sozinhos € seus
problemas s3o universais e vividos também por outros. Assim, fazr se necessiric
desencadear agbes que possibilitem um atendimento de qualidade as pessoas com esta
patologia, bem como um aporte aos familiares/cuidadores para o manejo desta
problemética, fortalecendo seus vinculos afetivos e lagos socials, a partle de uma visdo
integrada dos cuidados. Mostrar a0 cuidador, que ele também tem necessidades e
vontades e, satisfazendo-as, estard garantindo a crianga e ou adolescente melhores
cuidados,

Diante deste cendrio o Centro de Inclusio & Apoio ao Autista de Guarulhos (CIAAG),
vem desde 2010, atuando sobre essa demanda e sentindo cada vez mais a necessidade
de ampliar seus atendimentos, que por ser a unica instituicdo que oferece esse tipo de
Servigo no municipio, j3 estd com fila de espera, por isso propomos esse plano de
trabatho.

C) OBJETIVO GERAL
Oferecer atendimento com suporte e orientacdo psicossocial 20s familiares e/ ou
cuidador de criangas e adolescentes com deficiénda , priorizando aquelas com
diagnostico dentro do Transtorno do Espectro Autista (TEA) e suas comorbidades.
S
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provenientes ou ndo de situagdo de vulnerabilidade e risco social com vistas & inser¢3o
social e melhoria da qualidade de vida,
D) OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Contribuir para a melhorla da qualidade de vida dos autistas , familiares e/fou
cuidadores; .

- Fortalecer vinculos afetivos e sociais entre familiares &/ou cuidadores, assistidos e
comunidade no sentido de prevenir o abrigamento ¢ a segregacio assegurando o direito 4
convivéncia familiar ¢ comunitania,

- Oferecer instrumentos para apoio a3os familiares/cuidadores na tarefa do cuidar
diminuindo sua sobrecarga € o desgaste de vinculos, possibilitando autonomia a todes
envolvidos,

- Potencializar habilidades, melhorar a auto estima e estimular a criatividade de familiares
e/ou cuidadares na busca de alternativas para geragao de trabalho e renda ,prevenindo a
ocorréncia de situagbes de risco social por meio da realzagdo de oficinas produtivas.

- Promaover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros servigos
socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais ¢ do Sistema de Garantia de
Dircitos:

E) BENEFICIARIOS

48 familiares e /ou cuidadores (direto) provenientes de demanda espontines de
membros da familia e/ou da comunidade, por busca ativa ou por encaminhamento dos
demais servigos socioassistenclals e das demais politicas pablicas setoriais ou érglos do
Sistema de Garantia de Direitos.

F) - ABRANGENCIA GEOGRAFICA
Atender familiares e /ou cuidadores orlundos de diversos bairros do municipio de

Guarulhos.

G) METODOLOGIA DE TRABALHO
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O acolhimento as familias efou culdadores serd realizado por meio de entrevistas,
atendimento individual e coletivo, visitas domiciliares (04 visitas mensais), sendo gue
todos os participantes receberdo no minimo uma visita. Acompanhamento dos casos
diagndstico de wulnerabilidade, encaminhamentos, interface com os servigos plblicos
e/ou privados de satide e assisténcia social; .
Os atendimentos e acompanhamentos serao realizados em grupo, 02 vezes por semana,
com carga hordria de 03 horas didrias , concomitantes ao atendimento das criangas &
adolescentes (Justificamos que sero 03 horas didrias, devidos os individuos com TEA n3o
conseguirem ficar mais que esse tempo em atividades). As familias e/ou cuidadores,
tambem receberdo atendimento individual fora desse hordrio ,de acordo com suas
necessidades.
Serdo constituidos 04 grupos ( M1, M2 & T1 e T2 ), divididos em dols turnos manhi e
tarde, com 12 integrantes cada, os atendimentos serdo organizados da seguinte forma:
- Atendimento em grupo de apoio psicossocial | Psicologa, assistente social e pedagoga )
01 vez por semana , sendo os grupos M1 e T1 todas as 37 feiras e os grupos M2 e T2 todas
as 4 {feiras com técnicas de interacdo social, dindmicas de grupo, exposicio dialogada
com trocas de vivéncias e experiénclas, orlentagdo de Atividades de Vida Didria -AVD
( Desfralde, higiene pessoal, rotina, otientacio atividade escolar etc.)
- Atividade nas oficinas produtivas de artesanato e culinaria em grupo, 01 vez por semana,
sendo os grupos M1 e T1 todas as 52 feiras € 0s grupos M2 e T2 todas as 62 feiras em suas
diversas abordagens e modalidades manuais , com utilizagdo de técnicas e instrumentos
para trabalhar habilidades, criatividade, organizac3o e confecgio de materiais objetos e
utensilios de qualidade que possam ser inseridos no mercado;
Serdo desenvolvidos ainda com as familias ¢/ou cuidadores, comunidades, escolas, uni-
versidades trabalho de conscientizagio e de cardter educativo , por meio de eventos, pa-
lestras, workshops,semindrios, caminhadas, campanhas educativas, atividades livres e de
cunho social, realizadas na sede do CIAAG, universidades, escolas, sindicatos do municipio
de Guarulhos, com previsio para 0s meses de Abril, Junho, Setembro, Novernbro e De-
zembro,
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
ACOES E ATIVIDADES COM FAMILIARES E/OU CUIDADORES
Agdes e ou Objetivo Didatica Dia e(Cargo do|n. de
Atividades hordrio | Profissional | atendidos
Acolhimento ¢ Iher familiares e/ ou Entrevista social 2t feira Assistente De
atendimento para diagnostico de | 8h30m as | social acordo
Individual vulnerabilidades, | 17h00m coma
relatdrio soclal e demanda
encaminhamentos
e orlentacdo social
e visitas
domiciliares.
Grupo de Apoio Atendimentoem | 30edd Psicologota) |12 por
psicossocial grupo com reforgo | feira grupo e
as orientagdes 8h30m as | Assistente periodo
sobre 3 garantia de | 11h30m social
potencialidades para o cuidado | direitos, formacio
& auto culdado bem como & de vinculos, Edas Pedagogs
melhora dos vinculos afetivos e | participag3o social, | 14h00m
sociais conhecimento da | As
patologia suas 17h00m
comorbldades e
suas diferentes
formas de cuidado
Oficinas Oferecer atividades de produgdo | Produgio e Shegh oficineiro 12 por
produtivas nas | alternativa com possibilidade de | confecgSo de pegas | feira grupo e
diversas geracdo de trabalho e renda € objetos de 8h30m as periodo
modalidadese | para promogiio de qualidade de | decoragdo 11h30m
abordagens vida trabalthando o resgateda | customizagdo de
auto estima e a Inclusdo social | roupas ¢ produglio | E das
de produtos com | 14h00m
chocolate e As
culindria, 17h00m
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Eventos de acdes | Ampliar o conhecimento sobre | Realizar 1 semana  Duranteo | Equipe, Publico
socials, culturais | Deficiéncias aos de conscientizac3o, ' ano voluntitios, | aberto
© técnicos famillares/cuidadores e com caminhada, familiares ,
comunidade por meio de aglies | Divulgacio e cuidadores e
soclais e educativas. discussio de comunidade,
politicas Publicas,
palestras,
foruns workshop, .
(1) bazar, (3)
Jantares
beneficentes {2)
passeios culturais

H) PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELO CADASTRO/PRONTUARIO/ATUALIZACAD DE
ATENDIDOS E DESLIGAMENTOS: Auxifiar escritdrio

1) RECURSOS HUMANOS
¥ cago | Formagso Atribuiglo | Dias e Hordrios | Vinculo | Financiado
sk g 30 4% &6 foira
Nivel Superior pertinentes » 308 8h00m as
em Psicologia e 17h00m
1 |Psicdloga g formaglo,anamnese, cLr FMAS
registro no 24 horas
Conselho particisagtio nos semanal
Brupes de apoio e
demais atividades.
encaminhamentos,
visitas de
‘ desiigamento, 29,32 0 42 feira
Assistente :::eS‘:rvvoo entrevistas, Das 8h00 a3
1 Socisl Social @ orlenta¢do sobre 17h00m oar FMAS
registro )
o tonesife direitos, anamnese, 24 horas
participacio nos semanal
grupos de apoio e
demais atividades.
Desenvolverd 2% feira
Atvidades 8H00 12h00m
pertinentes a sua 32 p 42 feira
formagio, anamnese, 8h0Om as
1 |Pedagogs Nivei Superior participag3o nos 17H00m Voluntédria Instituicdo
grupes de apoio ¢ 20 horas
demais atividades. semanal
Deserwolvera 5% & 6# feira
1 | Oficineiro Ensino meédio | atividades de 8h30 as 11h30 Voluntario instituigdio
artes,artesanato e Edas
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culindria em grupo 14h
As17h
Recep¢do da
demanda, Cadastro,
prontudrios, 2% 3 62 feira
3 oy o g""”le’::"“ atualizag3o de 8h00 as 17h00 ar FMAS
atendidos/ 40 horas sem, .
desligamento
Limpeza espago fisico 22 5 6 feira
1 |Auxlimpeza |fundamental 8h00 as 17h00 ar FMAS
40 horas sem
Coord. e | 2
1 tdchics Nivel superior desenvolidis o muas 17h00 Voluntaria InstituicSo
plano de trabalho gipas
1) ESPACOS DISPONIVEIS

5 Satas de Aula, 1 Sala para Atendimento , 1 Sala para Coordenagdo, 1 Refeitério com 10
lugares, 1 Cozinha , 1 Quadra Esportiva, 1 Recepcdo, 1 Area de Entrads, 4 Banheiros
(Visitantes/Funcionarios, Alunos Masculino , Alunos Feminino e 1 adaptado), 1
Almoxarifado para Material de Limpeza, 1 Dispensa para Alimentos.

K) RECURSOS MATERIAIS DISPONIVEIS :

8 Ventiladores, 1 Geladeira, 2 Freezers, 1 Foglo Domeésticos, 5 Notebook, 03
computadores, e 2 impressoras, 2 mesas, com 10 cadeiras, 01 DVD, 02 mesas de
escritdrio, 02 mesas sextavadas com 10 lugares, 07 armarios ,01 rack, 01 microondas, 02
mesas de computadores, 02 arquivos de ago, 01 longarina, 01 balcio com mesa, D1radic
gravador, 02 TV 29 ', 7 cadeiras estofadas, 5 puf quadrado, 5 pufs Pera, 20 cadeiras
plasticas, 01 microsystem, 1 teclado, 01 guitarra, 02 violdes, instrumentos diversos de
musica, sistema de cdmera , cerca elétrica, 01 sofd cama, 01 botifdo, 35, 01 data show e
01 cama elastica, 01 escorregador.

L) ITENS DE CONTRA PARTIDA

VALOR
HONORARIO CONTABIL RS 500,00
MATERIAL DE ESCRITORIO RS 300,00
CONTA DE CONSUMO ( AGUA, LUZ , TELEFONE/INTERNET) RS 550,00
TOTAL RS 1.350,00
* Afonte de renda provem de eventos, bazares e doagbes
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M) SISTEMA DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO
Avaliagio: Qualitativa e Quantitativa
Inicial: Levantamento das expectativas de cada participante
Processo: A avaliagdo serd por processo de observacdo dos indicadores constante no
instrumental de avaliagdo, que serd acompanhada pelos técnicos e oficineiros
semestralmente , conforme instrumental de avaliacio (anexo 1), observaremos também os
indicadores de resultados ¢ metas prevista na resolugio n® 636/2015 -CMAS.
Monitoramento:
Serd construido um painel de monitoramento pars o registro didrio da adesdo e
absenteismo, numero de temas ¢ propostas indicadas pelos participantes,
acompanhamento da evolugdo da quantidade e qualidade dos produtos das oficinas e ou
necessidades de adequacio das atividades, bem como do numero de encaminhamentos
realizados, tanto para insergdo social quanto para atendimentos em outras instituigdes de
saide, educagdo ou assisténcia soclal,
Acompanhamento sistemdtico por meio do PDI (Plano de Desenvolvimento Individual Je
de interagdo do Grupo, Visitas domiciliares registrado em prontudrio.
Observagio direta dos impactos das atividades na mudanca de comportamento e
relacionamento entre os participantes, assistidos e comunidade,
N) METAS E IMPACTO SOCIAL ESPERADO
- Melhoria do acesso aos direitos soclo assistenciais 2 politicas publicas setoriais
-Prevencado e redugao de situagbes de isolamento sodial e de abrigamento institucional;
- Diminuig3o da sobrecarga dos cuidadores advinda da prestacdc continuada de cuidados
a pessoas com dependéncia;
- Fortalecimento da convivéncia social, familiar e comunitdria;
- Melhoria da qualidade de vida;
- Reducdo dos agravos decorrentes de situagdes violadoras de direitos;
- Proteqdo social e cuidados individuais e familiares voltados 3o desenvolvimento de
autonomias.
Metas: Atender 80% das familias e/ou culdadores dos assistidos durante o ano, de acordo
com 3 capacidade instalada e propaostas apresentadas neste plano de Ag3o.
Realizar 02 workshops no ano
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Realizar 02 passeios no ano
Realizar 10 palestras
Realizar 40 oficinas tematicas e produtivas
0) DEMONSTRATIVO DE DESPESAS MENSAIS — FMAS

RECURSOS HUMANOS Valor Mensal RS 7.200,00

1 Psicologo RS 1.360,00
1 Assistente Social RS 1.360,00
1 Auxiliar escritrio RS 870,00
1 auxiliar de limpeza RS 870,00
Previsdo Mensal de Encargos Trabalhistas RS 1.870,00
Previsdo Mensal de 1/3 de Fénas + 13" sal- RS 870,00
rio

MATERIAL DE CONSUMO Valor mensal RS 1.800,00

*Material de Atividade pora @ oficina produtiva « chocolate em barra, chocolate em pd, leite,
margarina, leite condensado, creme de leite, esséncia alimenticla, farinha de trigo, ovos, fer-
mento , agucar, agucar de confeiteiro,chocolate granulado, coco ralado, leite em po, queijo
ralado, palito de sorvete, casquinha de sorvete, sacos de celofane, sacos plasticos, sacos de
confeitar, bicos de confeitar, cortador de biscoitos, espatulas fitilhos, embalagem para bom-
bom, embalagem para trufas, forminhas de papel, creme de chantlly, confeitos, emulsificante,
Luvas descartdvels, toucas descartaveis, fasforo, embalagem para p3o de mel, doce de leite,
fuba, suco integral, gelating, morangos, balas de goma, balas, placas de sopor, dleo, formas de
ovos de pascoa, formas para bombons, papel chumbo, papel celofane formas de silicone, fio-
cos, amendoim, crocante, fitas, 3gua mineral, geléias, geléla de brilho, botijio de gis de 13
kilos, tinta para teado, agulhas de costura, agulhas de tricd, agulhas de croché, linhas para
costura, linha para croché, novelos de 1§, saco alvejado, missangas, pedrarias, lantejoulas, cola
para tecido, caneta para tecidos, EV.A, papeis diversos, cola branca, cola instantinea, colz
quente, pistola de cola quente, transfer para tecido, botdes , tecidos em geral,

*Materinis de Limpeza e Matenials descartéves - copos descartiveis, toathas interfaces de
papel, sab3o em po, detergente, desinfetante, cloro, 3gua sanitaria, pape! higiénico, esponja
de louga.

*Outras despesas: Aluguel, vale transporte para visitas domiclliares | credito bilhete tnico),
placs de parceria com o FMAS,

VALOR TOTAL MENSAL RS 9.000,00

=
Técnico Responsavel
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